KURSPLAN Calau
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Offnungszeiten
Riicken - Fit '?e4hsa;(? nss)e Montag
8:15 - 03:15 Uhr 08:15 - 09:00 Uhr 08:00 - 12:00 Uhr
Riicken - Fit Fit mit 50+ 15:00 - 19:00 Uhr
9:30 - 10:30 Uhr 9:15 - 10:15 Uhr
Reha-Kasse
(45 min. ) HERZSPORT —_ Dienstag
10:45 - 11:30 Uhr G) 10:30 - 11:30 Uhr ?D Geschlossen
(¢ (_D
(g W Mittwoch
> Faszien / — 08:00 - 12:00 Uhr
®) Riickentraining -5 15:00 - 19:00 Uhr
N 17:00 - 18:00 Uhr Q_J
Reha-Kasse V) )
(45 min. ) D - Donnerstag
16:15 - 17:00 Uhr ) - 14:00 - 20:00 Uhr
0Q
Freitag
Fitness - Workout Riicken - Fit 8:00-11:00 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr 18:45 - 19:45 ( freies Training )

Stand: Dezember 2025

Tel.: 03541 / 7989996
0152 / 07392660

pure-calau@gmx.de
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